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1.Пояснительная записка 

Учебный план дополнительного образования  разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 24 

апреля 2015 г. № 729 -р). 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. №1008 «Об 

утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(Письмо Министерства образования и науки РФ 09-3242 318.11.15г.) 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» 

 Письма Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей». 

 

2..Образовательная деятельность по образовательной  программе дополнительного образования 

«За ЗОЖ!» направлена на: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;  

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания 

обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 
профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся. 

Численный состав объединения устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 

04.07.2014г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей».  

Организация образовательного процесса предусматривает использование различных форм организации 

занятий (групповые, индивидуальные, со всем составом детского объединения и др.).  

 

Учебный план  «За ЗОЖ!»  на 2024-2025 учебный год: 

№ Направленность 

объединения 

Название программы 

дополнительного образования 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

недель 
Всего часов в год 

1 Физкультурно-

спортивная 

образовательная программа 

дополнительного образования  

«За ЗОЖ!» 

4 35 135 

 

Формы промежуточной аттестации: спортивные соревнования. 

 

 

 



3.  Образовательная деятельность по образовательной  программе дополнительного образования 

«Секреты химии и биологии» направлена на: 

 формирование культуры экологического мышления; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 
способности; 

  расширению  кругозора учащихся о мире веществ и явлений природы;  

 формированию теоретических знаний по химии  и биологии, использованию теоретических сведений  

на практике;  

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и творческого труда обучающихся; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся. 

 
Численный состав объединения устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4. 3172-

14 от 04.07.2014г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».  
Организация образовательного процесса предусматривает использование различных форм 

организации занятий (групповые, индивидуальные, со всем составом детского объединения и др.).  

 

Учебный план  «Секреты химии и биологии» на 2024-2025учебный год: 

№ Направленность 

объединения 

Название программы 

дополнительного образования 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

недель 
Всего часов в год 

1 Естественно-

научная 

образовательная программа 

дополнительного образования  

«Секреты химии и биологии» 

1 35 35 

Формы промежуточной аттестации:  проекты, творческие работы, практические работы. 

 

4.Образовательная деятельность по образовательной  программе дополнительного образования 

«Азбука здоровья» направлена на: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 

 формирование представления о здоровом образе жизни, формирование понимания ценности здоровья, 
чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья,  

 расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре;  

 формирование представлений о полезной и здоровой пище.; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

 формирование общей культуры обучающихся. 

Численный состав объединения устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 

04.07.2014г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей».  

Организация образовательного процесса предусматривает использование различных форм организации 

занятий (групповые, индивидуальные, со всем составом детского объединения и др.).  

 

Учебный план «Азбука здоровья»   на 2024-2025 учебный год: 

№ Направленность 

объединения 

Название программы 

дополнительного образования 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

недель 

Всего часов в год 

1 Естественно-

научная 

образовательная программа 

дополнительного образования  

«Азбука здоровья 

4 35 35 

Формы промежуточной аттестации:   проекты, творческие работы, практические работы. 

 



5..Образовательная деятельность по образовательной  программе дополнительного образования 

«Физика в задачах и экспериментах»  направлена на: 

 развитие познавательной активности, самостоятельности, любознательности, дополнение и 
углубление школьной программы по физике; 

  формирование интереса к научно-исследовательской деятельности; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся. 

Численный состав объединения устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 

04.07.2014г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей».  

Организация образовательного процесса предусматривает использование различных форм организации 

занятий (групповые, индивидуальные, со всем составом детского объединения и др.).  

 

Учебный план  «Физика в задачах и экспериментах» на 2024-2025 учебный год: 

№ Направленность 

объединения 

Название программы 

дополнительного образования 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

недель 
Всего часов в год 

1 Естественно- 

научная 

образовательная программа 

дополнительного образования  

«Физика в задачах и 

экспериментах» 

1 35 35 

 

Формы промежуточной аттестации:  проекты, творческие работы, практические работы. 
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