
 

Учебный план  (недельный) образовательной деятельности 

в дошкольной группе МКОУ «Бегичевская  ООШ» 

 
 

Непосредственно  

 образовательная 

деятельность 

2

-3 года 

3

-4 года 

4

-5 лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 

Физическая культура 3

 х 8 

3

х15 

3

х20 

3х2

5 

3х30 

Музыка  2

х 8 

2

х15 

2

х20 

2х2

5 

2х30 

                - рисование 

- лепка/ аппликация 

       

8 

8 

 

      

15 

     

15 

     

20 

2

0 

        

2х25 

25 

            

2х30 

30 

развитие речи 
 

    

2х8 

 

1

5 

2

0 

2х2

5 

2х30 

-ознакомление с окружающим 

миром 

- ФЭМП 
 

8 

8 

 

1

5 

1

5 

2

0 

2

0 

25 

25 

30 

2х30 

итого 1

 час 28 

мин 

2

 часа 30 

мин 

3

часа 20 

минут 

5 

часов 

6  часов 

30 минут 

Максимально допустимый 

объем учебной нагрузки  

1

час 40 

мин 

2

 часа 45 

мин 

4

 часа 

6 

часов 15 

мин 

8 часов 35 

мин 

 


