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Учебный план основного общего образования  5-9  классы (недельный)  

на  2023-2024 учебный год  (34 недели) 
 

 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

  5 6 7 8 9 всего 

                                                                         Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  родная литература Родной (русский) язык - - - - - - 

Родная (русская) 

литература 
- - - - 

- 
- 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 
15 

Математика и информатика  Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика и ИКТ - - 1 1 1 3 

 Вероятность и 

статистика 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Общественно – научные предметы История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Естественно – научные  предметы  Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 ОБЖ    1 1 2 

ИТОГО  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
 Родной (русский) язык 1     1 

 Родная (русская) 

литература 

1     1 

 ФК  1 1 1  3 

 Биология   1   1 

 Информатика и ИКТ    1  1 

 География     1 

 

 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе (требования СанПин) 

29 30 32 33 33 157 

  

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  5-9  классы (годовой) на  

2023-2024 учебный год  (34 недели) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в год 
 

  5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. всего 

                                                                             Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и  родная литература Родной (русский) язык - - - - - - 

Родная (русская) литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика  Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика и ИКТ - - 34 34 34 102 

 Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Общественно – научные предметы История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - 

 

- 68 

Естественно – научные  предметы  Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное искусство  34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 ОБЖ - - - 34 34 68 

ИТОГО  918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Родной (русский) язык 34     34 

 Родная (русская) литература 34     34 

 ФК  34 34 34  102 

 Биология   34   34 

 Информатика и ИКТ    34  34 

 География     34 

 

34 

 Итого: 68 34 68 68 34 272 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПин) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
1.письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий).  

К письменным  ответам относятся:  

ККР (комплексные контрольные работы), проверочные работы,  лабораторные работы, практические работы, 

контрольные работы,  творческие работы; исследовательские работы; письменные отчёты  о наблюдениях; тестирование; 

сочинения, изложения, диктанты, диктанты с грамматическим заданием, рефераты,  рисунки, графические работы  и 

другие виды письменных работ; 

2.устная проверка – устный ответ учащихся на один или систему вопросов в форме: 

ответа на билеты,   беседы,  собеседования, защиты проекта, концертного номера,  сольного номера, хорового пения, 

соревнования,  акции, творческой работы,  сдачи нормативов  и другие виды устных работ; 

3.комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году 

 

Кла

сс  

Наименование Предмет/форма проведения 

промежуточной аттестации 

Сроки  

    

5 Русский язык контрольный диктант 16 мая 

5 Математика контрольная работа 06 мая 

5 Биология тестирование  17 мая 



5 История контрольная работа 20 мая 

5 География контрольная работа 14 мая 

5 Литература                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              проверочная работа  20 мая 

5 Родная (русская) литература  проверочная работа 15 мая 

5 Родной (русский)язык тестирование 15 мая 

5 Английский язык контрольная работа 13 мая 

5 ОДНКНР тестирование 20 мая 

5 ИЗО творческая работа 21 мая 

5 Музыка тестирование 16 мая 

5 ФК тестирование 21 мая 

5 Технология творческая работа 17 мая 

    

6 Русский язык контрольный диктант 20 мая 

6 Математика контрольная работа 06 мая 

6 Обществознание контрольная работа 13 мая 

6 Биология тестирование 17 мая 

6 Английский язык тестирование 22 мая 

6 География контрольная работа 15 мая 

6 Литература      проверочная работа 17 мая 

6 История контрольная работа 14 мая 

6 ИЗО тестирование 15 мая 

6 Музыка творческая работа 16 мая 

6 ФК тестирование 22 мая 

6 Технология творческая работа 16 мая 

6 ОДНКНР тестирование 16 мая 

    

7 Русский язык контрольный диктант 20 мая 

7 Алгебра контрольная работа 06 мая 

7 Биология тестирование 13 мая 

7 История контрольная работа 15 мая 

7 Физика  тестирование 08 мая 

7 Английский язык тестирование 22 мая 

7 Обществознание контрольная работа 16 мая 

7 Литература проверочная работа 17 мая 

7 Геометрия контрольная работа 07 мая 

7 География контрольная работа 17 мая 

7 Информатика и ИКТ контрольная работа 15  мая 

7 ИЗО тестирование 17 мая 

7 Музыка творческая работа 17 мая 

7 ФК тестирование 16 мая 

7 Технология творческая работа 16 мая 

7 Вероятность и статистика тестирование 14 мая 

    

8 Русский язык  контрольный диктант 16 мая 

8 Алгебра контрольная работа 06 мая 

8 Биология тестирование 17 мая 

8 История контрольная работа 17 мая 

8 Обществознание контрольная работа 13 мая 

8 Физика  тестирование 08 мая 

8 Геометрия контрольная работа 07 мая 

8 Литература проверочная работа 20 мая 

8 Английский язык тестирование 22 мая 

8 География контрольная работа 15 мая 

8 Информатика и ИКТ контрольная работа 21 мая 

8 Вероятность и статистика тестирование 16 мая 

8 ФК тестирование 22 мая 

8 Технология тестирование 15 мая 

8 ОБЖ тестирование 14 мая 

8 Химия контрольная работа 17 мая 

8 Музыка творческая работа 14 мая 

 
 

 



Индивидуальный  учебный план основного общего образования для обучающегося 5 класса с 

умственной отсталостью  (вариант 1) на 2023-2024 учебный год ( 34 недели) 

 

Недельный: 

Предметные области  Класс  
 

Учебные предметы 

Количество часов        Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение  
3 

2 
2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

11 

10 

2. Математика Математика 

Информатика 
2 

- 
2 

- 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

10 

3 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

1 

- 

- 

1 

- 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

2 

3 

4 
4. Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 
История отечества 

- 

- 
1  

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

3 

5. Искусство  Музыка 
изобразительное искусство 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

  3 

3 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 2 2 2 1 1 8 

Итого  14 15 16 15 14 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 
1.для самостоятельного изучения 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение  
2 

2 

2 

2 
2 

1 

2 

2 

2 

2 

10 

9 

Математика Математика 

Информатика 
2 2 2 

 

2 

1 

2 

1 

10 

2 

Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 
История отечества 

2 1 1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

6 

 
2 

Естествознание Природоведение 
Биология 

География 

1 1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

2 
2 

2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

  1   1 

2.внеурочная деятельность:  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Театральная деятельность 1 1 1 1 1 5 

3.коррекционно-развивающая область: 

коррекционные занятия и ритмика 2 2 2 2 2 10 

 15 15 14 16 16 76 

ИТОГО: 29 30 30 31 31 150 

 

 

 
 

 

 



Годовой: 
 

 

Предметные области  Класс  

 
Учебные предметы 

Количество часов        Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

8. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение  
102 

68 
68 

68 

68 

68 

68 

68 

68 

68 

374 

290 

9. Математика Математика 
Информатика 

68 

- 
68 

- 

68 

34 

68 

34 

68 

34 

290 

102 

10. Естествознание Природоведение 
Биология 

География 

34 

- 

- 

34 

- 

34 

 

34 

34 

 

34 

34 

 

34 

34 

68 

102 

136 

11. Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 

История отечества 

- 

- 
34  

 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

102 

68 

102 
12. Искусство  Музыка 

изобразительное искусство 
34 

34 
34 

34 

34 

34 

  102 

102 
13. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 290 

14. Технология Профильный труд 68 68 68 34 34 272 

Итого  476 510 544 510 510 2550 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 
1.для самостоятельного изучения 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение  
68 

68 

68 

68 
68 

34 

68 

68 

68 

68 

340 

306 

Математика Математика 

Информатика 
68 68 68 

 

68 

34 

68 

34 

340 

58 

Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 

История отечества 

68 34 34 

 

34 

 

34 

34 

 

34 

204 
 

68 

Естествознание Природоведение 

Биология 
География 

34 34 

 
34 

 

34 

 

34 

 

 

34 

68 

68 
68 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

  34   34 

  306 306 272 306 306 1496 

2.внеурочная деятельность:  

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Спортивно-оздоровительная деятельность 34 34 34 34 34 170 

Финансовая грамотность 34 34 34 34 34 170 

Театральная деятельность 34 34 34 34 34 170 

3.коррекционно-развивающая область: 

коррекционные занятия и ритмика 68 68 68 68 68 340 

 204 204 204 204 204 1020 

ИТОГО: 986 1020 1020 1020 1020 5066 
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