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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО-

ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ 

п/п 

Основные разделы и содержание работы Сроки Ответственные за 

выполнение 

 

1 
Организационная работа 

Составить документы планирования по физическому 

воспитанию. 

 Учитель ФК 

2 Обсудить на педагогическом совете порядок проведения 

гимнастики до занятий , физкультминуток, подвижных 

игр на перемене. 

Август Администрация 

 учитель ФК 

3 Определить каждому классу места для проведения 

гимнастики до занятий и подвижных перемен. 

Август Учитель ФК 

4 Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о 

проведении гимнастики до занятий. 

До 15 

сентября 

Классные руководители 

5 Составление  расписания занятий секции. август Учитель ФК 

 

1 
Учебная работа 

Проведение уроков ФК 

2 раза в нед. Учитель ФК 

 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня 

Проведение гимнастики до занятий 

ежедневно Учитель ФК 

(учащиеся старших 

классов) 

2 Проведение подвижных игр и занятий  физической 

культуры 

ежедневно Министерство здоровья и 

спорта 

3 Проведение физкультминуток на общеобразовательных 

уроках 1-9 классах 

ежедневно Учителя 

Инструкторы-

общественники 

4 Проведение занятий и игр в группе продлённого дня. ежедневно Воспитатель 

 

1 
Физкультурно-массовая и спортивная работа во 

внеурочное время 

Проведение физкультурных праздников, Недель 

здоровья 

 

в течение 

года 

 

Администрация 

Учитель ФК 

2 Проведение занятий в секциях по 

расписанию 

 

3 Участие в соревнованиях (районные) в течение 

года 

Учитель ФК 

администрация 

   1 Агитационно-пропагандистская работа 

Оформление уголка ФК 

в течение 

года 

Учитель ФК 

    2 Проведение спортивных вечеров, спортивных викторин, 

спортивных КВН. 

в течение 

года 

Учитель ФК 

администрация 

 

1 

 

Врачебный контроль и медико- санитарный надзор 

Проведение мед. осмотра учащихся и распределение по 

мед. группам 

 

Сентябрь 

 

Врач, администрация 

2 

 

Контроль за состоянием здоровья учащихся специальных 

медицинских групп.  

Ежемесячно Врач 

3 Проведение итогового мед. осмотра учащихся май Врач, администрация 

 

1 

 

Хозяйственная работа 

Ремонт спортивного инвентаря 

 

В течение 

года 

Учитель ФК 

 

    2 Изготовление наглядных пособий В течение 

года 

Учитель ФК 

 


