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Ne Ne pen- HAaHMeHOBaHHS BbIX0/1 OeKH JKHPBI yrieBoabr JHepr.
n/n | psl 0J110]1 LIeHHOCTh
3aBTpaK
1 175 Kaiua pucoBas MOJIOUHas CO 150/5/5. 5 5 24 146
CJIMBOYHBIM Maclio ¥ Caxapom
2 372 Yaii 200 0.2 14 56
3 X1e6 nIeHUYHbIN 20 1.14 1.14 11.6 67,1
269.8
oben
Ne HaWMEHOBaHMsA BBIXO1L Oenku JKHPBI YTJIEBOIbI JHepr.
/n 6moJ LIEHHOCTh
1 102 Cym ropoX0BbIi C MSICOM 250/25 13 6,5 25,3 204,3
2 171 ['pevxa oTBapHas 150 7.8 3 39,9 195
3 228 Coyc KpacHblii OCHOBHOH 10 0,1 0,3 1,00 7,1
4 105 @puKaJeabKU U3 KyPUHOTO 80 14 4,5 4.8 116.5
Msica
Xneb prkaHOM 50 2,8 0,55 21.65 99,5
6 349 KomroT niu 200 1.8 0,4 30,8 125,6
MOJIOKO BUTaMuHM3MpoBaHHoe | 200 6,4 6 9.4 119,2
748/ 741.6
Uroro:1017,8/1011,4
Jlenb Noe 2 BTOPHHK
Ne Ne peu- HauMEeHOBaHUA BBIXOJL Oenku JKUPBI YTIIEBO/IbI JHEpr.
/n | pbl omo LIEHHOCTh
3aBTpaK
1 172 Kaia repkyJiecoBas 150/5/5 4,8 6,5 21,3 163,8
MOJIOUHAsl CO CJTMBOYHBIM
MacjoM B caxapoM
2 372 Yaii 200 0.2 14 56
) X1e0 MiIeHUYHbIH 20 1.14 1.14 11.6 67.1
286.9
oben
Ne HaWMEHOBaHMA BBIXOJ1 Oenku KUPBI yTJIEBO/IbI JHEPT.
n/n o0 LEHHOCTh
1 88 [I[4 C MSCOM M CMETAHOM 250/25/5 5,5 7,8 10,0 131,3
2 304 Puc 150 13,9 10,5 26,6 255,9
3 246 [ynsm 50 Tl 5,5 1.8 86.8
4 228 Coyc KpacHblIit OCHOBHON 10 0,1 0,3 1,00 7|
5 349 Kommot 200 1.8 0,4 30,8 125,6
6 Xneb pxkaHOH 50 2.8 0,55 21.65 99,5
6123
Hroro : 899,2




Jenb Ne3 cpena

Ne Ne perr- HaMMEHOBAHMS BEIXOJ] OenKn JKUPBI YIJIEBO/IBI 9HEPT.
m/n | peL oo LIEHHOCTb
3aBTpaK
1 120 Bepmutens Monounast co 200/5/5 4.4 5.0 26.4 169.4
CIIMBOYHBIM MacioM U
caxapom
2 372 Yaii 200 0,2 0 14 56
3 Ileuenne 25 1.9 4.2 16.6 115
340.4
oben
Ne HAUMEHOBAHUS BEIXOI OenKku JKUPBI YIJIEBOIBI 9HEPT.
/1 oo LIEHHOCTD
1 10 CyIl TpeYHEBBId ¢ MACOM 250/25 9.3 8,8 13,0 136,5
2 223 3anekanka TBopoxHO-pricoBas | 100/10 14,3 10,01 15,8 209,8
CO CMETaHHBIM COYCOM
3 X710 prraHoM 50 2,8 0,55 21.65 99,5
4 349 Kommnor ninun 200 1.8 0,4 30,8 125,6
MOJIOKO BUTaMuHu3upoannoe | 200 6,4 6 9,4 119,2
547,2/572,2
Hroro : 887,6/912,6
Jlenb Ne 4 yerBepr
No Ne petr- HaMMEHOBaHUSs BBIXOJT OeIKH KUPBI YIJIIEBOABI SHEPT.
/o | peL oo LIEHHOCTH
3aBTpaK
1 183 Kamma rpeuneBast momounast | 150/5/5 5.2 7.8 18,75 166,7
C caXxapoM U CIIMBOYHBIM
MacjaoM
2 372 Yaif 200 0.2 0 14 56
3 Xi1e0 MIIeHnY HbIH 20 1.14 1.14 11.6 67.1
C CBIPOM 5 1.65 1.8 0.1 18.0
307,8
o0eIbI
Ne HaUMEHOBAHMS BBIXOJ] Oenku JKHPBI YTIIEBOIBI JHEpI.
n/n oo LIEHHOCTH
1 82 Bopii ¢ MSICOM U CMeTaHOi 250/25/5 10.0 7,0 10,3 119,5
2 228 MakapoHbl OTBapHBIE 150 6 1.35 38.25 180.3
3 261 KypHHAsl TIe4eHb 50 7.3 3.3 1.5 57.4
4 228 Coyc KpacHbIf OCHOBHOM 10 0,1 0,3 1,00 7,1
5 Xi1ebd prkaHoi 50 2,8 0,55 21.65 99,5
6 372 Yaii 150 30 3.0 10.35 163.5
627.3
Hroro: 935,1
Jlenb Ne 5 nsaTHMOA
Ne Ne peu-ppl | HauMeHOBaHHs BBIXOJ] Oenkn KUPBI YIJIEBO/IBI SHEPT.
/1t OJIFOI LIEHHOCTH
3aBTpaK
1 168 Masnnast MOJIOYHAs Kalla ¢ 150/5/5 4.7 8.6 18.8. 169,8
caxapoM H CIMBOYHBIM
MacioM
2 372 Yaii 200 0,2 0 14 56
3 [leuenne 30 2.3 5.0 19,9 138,0
363.8




oben
Ne HaMMEHOBAHMS BEIXO/I OenKu JKUPBI YIJIEBO/IBI 9HEPT.
n/n omron, IIEHHOCTH
1 96 PacconpHUK ¢ MACOM U 250/25/5 | 7,3 8,3 30,0 222,0
CMeTaHOI
2 212 BruHumKy co cryménkoi 150 9,0 9,4 54,1 333,9
3 X71eb pxaHoi 50 2,8 0,55 21.65 99,5
4 349 Komnor 200 1.36 0 29.02 121.52
767.02
Hroro: 1130,82
Jlenb Ne 6 moHeIeJbHUK
Ne Ne penr-psl. HAaMMEHOBaHUS BEIXO/L OenKu KHPBI YIJIEBO/IBI 9HEPT.
/1 oo LIEHHOCTD
3aBTpaK
1 175 Karra pucoBast MojiouHast co 150/5/5 5 5 24 146
CIIMBOYHEBIM MacioM U
caxapom
2 372 Yaii 200 0.2 0 14 56.0
3 Xi1e6 mIeHnYHbIH 20 1.14 1.14 11.6 67,1
269.1
oben
NQ HANMMCHOBAHUA BBIXO GCJ'[KI/I )KI/IpI)I yrﬂeBO}lbI 3Hepr.
/1 oron IIEHHOCTE
1 106 Cym Ha phIOHBIX KOHCEPBaX 250 5,8 5.3 8.5 141.8
2 210 Omiaer 80 8,3 10,0 2.4 171,0
3 Moinoko 200 6,4 - 28,88 110,25
BUTAMUHHU3UPOBAHHOE
349 WJIA KOMIIOT 200 1.8 0,4 30,8 125,6
4 Xiebd prxaHoi 50 2,8 0,55 21.65 99,5
522.55/537.9
Hrtoro: 791,65/807,0
Jlenb No 7 BTOPHHMK
Ne Ne per-pst HAaUMEHOBAHUS BBIXO] Oenku JKUPBI YTJIEBOABI SHEpT.
/1 OJIFOI LIEHHOCTH
3aBTpaK
1 204 MakapoHBI C CBIPOM H 120/5/5 16,6 7,5 89,1 195.44
CIIMBOYHBIM MacCIOM
2 372 Yaii 200 0.2 0 14 56
3 Xneb MIeHNnIHBII 20 1.14 1.14 11.6 67.1
318.5
oben
Ne HanMEHOBAHMS BBIXOJ] Oenku KUPBI YIJIEBO/IBI SHEPT.
/1t OJIFOI LIEHHOCTH
1 88 111 ¢ MACOM U CMETaHOMI 250/25/5 | 5,8 53 8,5 131.3
2 145 Kaprodens Tyménsiii ¢ 150/25 12.39 11,2 13,0 210,1
KYPHHBIM MSICOM Ha
CIIMBOYHOM Macje
3 349 KOMITOT 200 1.8 0,4 30,8 125,6
4 Xi1eb prkaHoi 50 2,8 0,55 21.65 99,5
566.5
Hroro 885,0




Jenb Ne 8 cpena

Ne Ne per-ppl. | HAUMEHOBAHHMS BEBIXOJ] OenKn JKUPBI YIJIEBOIBI SHEPT.
n/n omron, IIEHHOCTH
3aBTpaK
1 183 Karma rpeunesast monounast ¢ | 150/5/5 5.2 7,8 18,75 166,7
caxapoM H CIMBOYHBIM
MacjoM
2 382 Kakao ¢ MOJIOKOM | caxapom 200 45 3.79 24.5 132.8
3 Xi1e6 mIeHHYHBIH 20 1.14 1.14 11.6 67.1
311.8
oben
Ne HaMMEHOBAHMS BEIXOJ] OenKn JKUPBI YIJIEBO/IBI 9HEPT.
/11 oo LIEHHOCTD
1 104 Cym kapToQenbHbIH ¢ 250/25 11.3 2,8 18,9 183,0
KYPHHBIM MsICOM
2 208 JlammueBux 100 8,3 9,0 12,7 162,0
CO CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 5 0.2 0.4 2.7 15.4
3 Monoko 200 6,4 6,0 9,4 119,2
BUTAMUHU3UPOBAHHOE
349 WJIA KOMIIOT 200 1.8 0,4 30,8 125,6
4 Xi1eb prxaHo 50 2,8 0,55 21.65 99,5
579,1/575,5
Hroro: 890,9/887,3
Jlenb Ne 9 yerBepr
No Ne perr-per. HAUMEHOBAHHUS BBIXOJ] GeNKH JKHPBI YTIICBOJIBI SHEPT.
/11 oron IIEHHOCTE
3aBTpaK
1 209 Slifio oTBapHoe 40 51 4.6 0,3 63,0
2 372 Yaii ¢ THMOHOM 200 0.2 0 14 56.0
3 X11e0 nIueHnYHbIH 20 1.14 1.14 11.6 67,1
186.1
oben
Ne HAUMEHOBAHMS BBIXOJ Oenku HKHUPBI YIJIEBOJIbI JHEPT.
n/n oo LIEHHOCTH
1 82 Bopip ¢ MsIcoM H cMeTaHOM 250/5/5 10.0 7,0 10,3 119,5
2 212 BiayHYMKH CcO CryIIeHKoN 150 9,0 9,4 54,1 333,9
3 Xiebd prkaHoi 50 2,8 0,55 21.65 99,5
4 Moioko 200 6,4 6 9,4 119,2
BUTAMUHHU3UPOBAHHOE
WIA KOMIIOT 200 1.8 0,4 30,8 125,6
349
672,1/678,5
Hrtoro : 858,2/864,6
Jlenb Ne 10 nsiTHUIA
Ne Ne peu-pbl. | HaMMEHOBaHUSI BBIXOJ] Oenku JKUPBI YTIIEBOJIBI SHEpT.
n/n omon, LIEHHOCTh
3aBTpaK
1 168 Mannas mosnounas kama co | 150/5/5 47 8.6 18,8 169,8
CIIMBOYHBIM MacjoM U
caxapom
2 372 Yaii 200 0.2 0 14 56
3 ITeuenne 30 2.3 5.0 19,9 138,0
363.8
oben
Ne HaMMEHOBAHMS BBIXOJ] Oenkn KUPBI YIJIEBO/IBI SHEPT.
n/m oo IIEHHOCTH
1 103 Cym BepMHIIETICBO — 250/25 6,5 55 9,8 115,0
KapTO(eNbHBIH € MICOM
2 67 Bunerper 100 1,35 6,16 7,69 92,0
3 349 Kommor 200 1.8 0,4 30,8 125,6
4 Xieb prxaHoi 50 2,8 0,55 21.65 99,5
432,1
Hroro : 795,9
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