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Jlenn Ne 1 noHeneJbHHK 2
o Ne HaUMCHOBAHUA BBIXOJU Genku HKUPBI YITICBOABL . ~<*| JHEPT.
/n peut omon LIEHHOCTh
3aBTpak
1 175 | Kama pucoBas MOJIOHHAs CO 150 5 5 24 146
CITMBOYHBIM MACJIOM M Caxapom
2 372 | Yaii 200 0.2 0 14 56
3 X e nmeHH4HbIH 20 1.14 1.14 11.6 67,1
269.8
Ob6en
1 44 CanaT u3 KamycThl ¥ f10710Ka ¢ 60 1.1 3.6 6,65 63
PacTUTEILHBIM MaCIIOM
2 102 | Cyn ropoxoBblii ¢ KypHHBIM MACOM 200 10,4 5.2 20.2 163.4
3 105 dpukaznebky U3 KypUHOro msca 80 14 4.5 4.8 116.5
4 171 ['peuka oTBapHas 100 5.2 2,0 26,6 130,0
5 228 Coyc KpacHbIf 10 0,1 0,3 1,00 Tl
6 Xneb prxanoi 30 23 0,4 21.7 79.1
7 Cok 200 1.0 0 20.2 92.0
652.9
UTOI'O 3A IEHD 922.7
Jlenb Ne 2 BTOPHHK
Ne | Ne HaUMEHOBAHMS BBIXOJ1 Genku KUPHI yrI€BOIbI JHEpT.
/i | peu- | Gmox LEHHOCTh
pul
3aBTpak
1 172 | Kawa repkyjecosas MOJO4YHas CO 150 4.8 6,5 213 163.8
CIMBOYHBIM MACJIOM M Caxapom
2 372 | Yaii 200 0.2 0 14 56
3 X1e6 nmuIeHUYHbLA 20 1.14 1.14 11.6 67.1
Horypt 100 2.9 25 7.3 63,4
3503
Ob6en
1 71 OBOLLUM CBEXKHE B HAPE3KE 60 0,42 0,09 2,16 10.5
2 88 [Ll1 C KypHHBIM MSCOM H__CMETaHOM 200 4.4 6.2 7.6 135.0
3 304 | Puc orBapHOH 100 2.47 2.83 27.32 138.99
4 246 | I'ynsim U3 KYpMHOTO Msca 75 25.8 12.3 5.75 134.1
5 Xned pkaHoi 30 2.3 0,4 21.7 79.1
6 349 | KommoT 13 cyXo(pyKTOB 200 1.8 0,4 30,8 125,6
523.29
UTOT'O 3A IEHb 873,59
Jlenn Ne 3 cpena
Ne | Ne HaUMEHOBAHMS BBIXOJ1 Oenku KHUPHI yrIeBOIbI JHEpr.
n/n | peu- | 6mox LIEHHOCTh
pbl
3aBTpaK
1 212 | Bepmuiuenb MOJIO4YHAs CO CAMBOYHLIM 200 4.4 5.0 26.4 169.4
MacjiOM ¥ caxapoMm
2 372 | Yait 200 0,2 0 14 56
3 [Teyenne 25 1.9 4.2 16.6 115
340.4




Oo6en

1 44 Canar u3 CBeXHX OTYpPIIOB H 60 1.3 4,2 4.3 51.7
MIOMHUJIOPOB C PaCTHTENIBHBIM MaCJIOM
2 107 | Cyn rpe4HeBblii ¢ KypHHBIM MSICOM 200 7,4 7,0 10.4 109.2
3 145 | KaprodenpHoe nrope 100 2.1 4,8 13.1 104.4
228 | Coyc KpacHBIi 10 0,1 0,3 1,00 7,1
4 101 | Tedrenn 80 13.0 4.2 4.2 112.7
5 X1e6 pkaHOH 30 2,3 0,4 21.7 79.1
6 349 | Kowmmor u3 cyxohpyKkToB 200 1.8 0,4 30,8 125,6
589,8
WTOI'O 3A EHb 930.2
Jlenbp Ne 4 uerBepr
Ne | Ne HaWMEHOBaHUSI BBIXO] Oenku JKHPBI YIIIEBOIBI JHEpT.
m/m | pen- | Omron [IEHHOCTh
phI
3aBTpak
1 183 Karmma rpeuneBast Mono4Hast ¢ 150 5.2 7,8 18,75 166,7
caxapoM U CIIMBOYHBIM MAacCJIOM
2 372 | Yait 200 0.2 0 14 56
3 X1e6 MIeHuYHBIN 20 1.14 1.14 11.6 67.1
C CBIPOM 5 1.65 1.8 0.1 18.0
307,8
Oben
1 71 OBOILY CBEKHE B HApE3Ke 60 0,42 0,09 2,16 10.5
2 82 Bopiit ¢ KypUHBIM MsICOM U 200 8,0 5,6 8.2 95,6
cMeTaHoH
3 309 | MakapoHsl 100 4.0 0.9 25.5 120.2
261 | c TymeHo#l ne4yeHblo 50 7.3 3.3 1.5 57.4
4 228 | Coyc kpacHbIid 10 0,1 0,3 1,00 7,1
5 Xi1e0 prKaHOi 30 2,3 0,4 21,7 79.1
6 359 | Kucens 200 1.36 0 29.02 121.52
495.92
UTOI'O 803.12
Jlenb Ne 5 nmsiTHMIA
No | Ne HAaUMEHOBaHUS BBIXOJI Oenku JKUPBI YTJI€BOJIBI SHEpT.
w/n | peu- | 6moxn LEHHOCTh
pbI
3aBTpax
1 168 | ManHas MOJIOYHAs Kallla C CaxapoM U 150 4.7 8.6 18.8. 169,8
CIIMBOYHBIM MAcJIOM
2 372 | Yaii 200 0,2 0 14 56
3 [Neuenne 30 2.3 5.0 19,9 138,0
363.8
Oben
1 71 OBOIIIK CBEKHE B HApe3Ke 60 0,42 0,09 2,16 10.5
2 96 PacconbHUK €O CMETaHOW M KypUHBIM 200 5.2 4.4 4.6 78,0
MSICOM
3 145 | Kaprorka TyiieHas ¢ OBOIAMA 100 2.2 4,48 4,65 79,8
4 U KYPHHBIM MSICOM 32 4.8 1.0 1.1 324
5 Xi1eb prKaHoOi 30 2,3 0,4 21.7 79.1
6 349 | Komror u3 cyxoppyKkToB 200 1.8 0,4 30.8 125.6
405.4
WTOI'O 3A IEHb 769.2




Jlenb Ne 6 moHeneIbHUK

Ne | Ne HAaWMEHOBaHUS BBIXO/] Oenku JKUPBI YIJIEBOBI JHEpT.
m/m | pen- oo LIEHHOCTh
Pl
3aBTpak
1 175 | Kama pucoBas Mono4Hast co 150 5 5 24 146
CIIMBOYHBIM MAacJIOM H CaXapoM
2 372 | Yaii 200 0.2 0 14 56.0
3 Xi1e6 TIeHNYHEII 20 1.14 1.14 11.6 67,1
269.1
Oben
1 71 OBoIIM CBEXKUE B HAPE3KE 60 0,42 0,09 2,16 10.5
2 106 | Cyn poIOHBIH 200 4.4 6.2 7.6 135.0
3 204 | MaxkapoHsI 100 4.0 0.9 25.5 120.2
246 | I'ynsm w3 KypuHOTO Msica 32 4.8 1.0 11 32.4
4 Xeb pkaHOi 30 2,3 0,4 21.7 79.1
5 Cox/ 200 1.0 0 20.2 92.0
BurtaMuH .MOJIOKO 200 6,4 6 9,4 119,2/469.2
WTOI'O 3A EHb 588,4/857,5
Jenp Ne 7 BTOpHHK
Ne HaWMEHOBaHUSI BBIXO/T Oenku KUPBI YIIIEBOIBI SHEpT.
/1 ({0 [IEHHOCTh
3aBTpax
1 MakapoHBI ¢ CBIPOM U CIIMBOYHBIM 120 16,6 75 89,1
MaclioM 195.44
2 Yaii 200 0.2 0 14 56
3 X1e0 MIIeHUYHbBII 20 1.14 1.14 11.6 67.1
318.5
Oben
1 CaJiat U3 CBeXKHX OT'YpILIOB U 60 1.3 4,2 4.3 51.7
TIOMHJIOPOB C PACTHTEIBHBIM
MacJoM
2 1 ¢ KypuHBIM MSICOM U 200 4.8 50 8,0 95,4
CMeTaHOH
Kaprodens Tyménsii 100 3.6 51 13.9 114.6
3 C MSICOM KYPUHBIM 32 5.4 2.8 0.3 49.8
5 X1eb prKaHoi 30 2,3 0,4 21.7 79.1
6 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1.8 0,4 30.8 125.6
516.2
NUTOI'O 3A IEHb 834.7
Jlenb Ne 8 cpena
No No HAaUMEHOBaHUS BBIXOJI Oenku JKUPBI YTJI€BOJIBI SHEpT.
/o peu- | Gmon LEHHOCTh
pbI
3aBTpax
1 183 Karua rpeuneBast Mmonmounas ¢ caxapom | 150 5.2 7,8 18,75 166,7
U CIIMBOYHBIM MacJIOM
2 382 | Kakao ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 45 3.79 245 132.8
3 X11e0 nIeHnYHbIN 20 1.14 1.14 11.6 67.1
311.8
Oben
1 44 Caunart 13 KamycTbl, MOPKOBH 60 14 2.8 3,2 43.0
pacTUTENbHBIM MACJIOM
2 104 | Cym xaprodenbHBI C KypUHBIM 200 114 0.8 234 146.4
MSICOM
3 304 | Puc orBapHOii 100 247 2.83 27.32 138.99
4 228 | Coyc kpacHbrit 10 0,1 0,3 1,0 7,1
5 105 DpuKagenbky U3 KypUHOTO Msica 80 11,76 10,5 7.8 173,3
6 Xi1eb prKaHoi 30 2,3 0,4 21.7 79.1
7 349 | Komrmor u3 cyxohpykToB 200 1.8 0,4 30.8 125.6
947.78
UTOI'O 3A IEHb 1259.98




Jlenb Ne 9 uerBepr

Ne Ne HAMMEHOBaHHUSI BBIXOJT Oesku JKUPBI YIIIEBOJIBI SHEPT.
n/m peu- oo [IEHHOCTh
Pl
3aBTpak
1 209 Sino orBapHOe 40 51 4,6 0,3 63,0
2 372 Yaif ¢ TMIMOHOM 200 0.2 0 14 56.0
3 Xi1e6 IIeHNYHEII 20 1.14 1.14 11.6 67,1
186.1
Oben
1 44 CaJar u3 CBEXKHX OI'ypIIOB U 60 1.3 4,2 4.3 51.7
TTOMHIOPOB C PACTHUTEIBHBIM MaCJIOM
2 82 Bopi ¢ KypHHBIM MSICOM U CMETaHOH 200 10.93 9.75 15.3 199.4
3 145 KapTodensHoe mope 100 2.1 4,8 13.1 104.4
4 209 Pr1OHas koTeTa 80 4.4 1.0 4.1 41.8
5 228 Coyc kpacHBIHI 10 0,1 0,3 1,00 7,1
6 X1e6 pkaHoi 30 2,3 0,4 21,7 79.1
7 Coxk 200 1.0 0 20.2 92.0
8 DpyKTHI 100 1,05 0 13,2 65,3
NUTOI'O 3A JIEHb 590,8/778,9
Jlenp Ne 10 nsiTHUIA
Ne | Ne HaMMEHOBaHHMS BBIXOJI OesKu KUPBI YIIIEBOIBI SHEpT.
/o | pen- | Gmox LEHHOCTh
pBL.
3aBTpak
1 168 | ManHas Mono4Has Karia co 150 4.7 8.6 18,8 169,8
CIIMBOYHBIM MAaclIOM H CaxapoM
2 372 | Yaii 200 0.2 0 14 56
3 [Neuense 30 2.3 5.0 19,9 138,0
363.8
Oben
1 44 CauaT u3 CBeXei KarycThl ¢ 60 0,8 3.04 51 51.54
pacTUTETBHBIM MacJIOM
2 103 | Cym BepmuineneBslii ¢ KypunbiM Msicom | 200 10.0 6.2 14.8 136.6
3 302 | I'peuxa orBapHast 100 5.2 2.0 26.6 130.0
4 228 | Coyc kpacHsIii 10 0,1 0,3 1,00 7,1
5 105 | MsicHas kotiieTa 75 20.6 7.65 5.23 177.3
6 X11e0 prKaHOi 30 2,3 0,4 21,7 79.1
7 349 | Kowmmor u3 cyxodpyKkToB 200 1.8 0,4 30.8 125.6
657.24
HUTOI'O 3A IEHb 1021.04
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